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« On ne connaît bien une science 
 l ’   î  

« On ne connaît bien une science 
 l ’   î  que lorsqu’on en connaît 

l ’histoire »
que lorsqu’on en connaît 

l ’histoire »l histoirel histoire

Auguste ComteAuguste Comte

La plupart des illustrations proviennent des cours dispensés
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par le docteur Dominique Goullet dans le cadre du DIU de stérilisation hospitalière
Lyon-Grenoble: un grand merci à lui.



Le temps jadis…Le temps jadis…Le temps jadis…Le temps jadis…
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Plus proche de nous…Plus proche de nous…Plus proche de nous…Plus proche de nous…
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Retour dans le passéRetour dans le passé
La théorie des germes et ses applications à la médecine et à la chirurgie

C.r. de l’académie des Sciences – 29 avril 1878

La théorie des germes et ses applications à la médecine et à la chirurgie

C.r. de l’académie des Sciences – 29 avril 1878

« Si j’avais l’honneur d’être chirurgien, « Si j avais l honneur d être chirurgien, 
pénétré comme je le suis des dangers 
auxquels exposent les germes des microbes 
répandus à la surface de tous les objets  répandus à la surface de tous les objets, 
particulièrement dans les hôpitaux, non 
seulement je ne me servirais que 
d’instruments d’une propreté parfaite  mais d instruments d une propreté parfaite, mais 
après avoir nettoyé mes mains avec le plus 
grand soin et les avoir soumises à un 
flambage rapide  ce qui n’expose pas à plus flambage rapide, ce qui n expose pas à plus 
d’inconvénients que n’en éprouve le fumeur 
qui fait passer un charbon ardent d’une 
main dans l’autre  je n’emploierais que de main dans l autre, je n emploierais que de 
la charpie, des bandelettes, des éponges, 
préalablement exposées dans un air porté à 
la température de 130° à 150° ; je 
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la température de 130 à 150 ; je 
n’emploierais jamais qu’une eau qui aurait 
subi la température de 110° à 120° »

L



Louis PASTEUR 
(1822-1895)
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Principes de basePrincipes de basePrincipes de basePrincipes de base

• 1- « Tout patient et son environnement constituent des 
réservoirs de micro-organismes »réservoirs de micro organismes

• 2- «La stérilisation et la désinfection du matériel médico-
chirurgical participent à la lutte contre les infections, enchirurgical participent à la lutte contre les infections, en 
empêchant les objets inertes de jouer leur triple rôle de 
réservoir, de transporteur et d ’inoculateur de micro-, p
organismes »

3 Un geste contaminant est responsable d ’une• 3- «Un geste contaminant est responsable d ’une 
contamination croisée s’il n ’est pas suivi de mesures 
d ’hygiène (lavage de mains «décontamination du
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d hygiène (lavage de mains, «décontamination du 
matériel ») »



Retour dans le passé…Retour dans le passé…Retour dans le passé…Retour dans le passé…
Jusqu ’au XIXème siècle : antisepsie par le feu, liquides   

bouillants plantesbouillants, plantes.
Début du XIXème siècle : recul de la chirurgie

Théorie de l ’inflammation de Broussais (expliquant tousThéorie  de l inflammation de Broussais (expliquant tous 
les phénomènes pathologiques par l'irritation et 
l'inflammation des tissus)  

1846 : Ignaz Semmelweis à Vienne réduit la mortalité des1846 : Ignaz Semmelweis à Vienne réduit la mortalité des 
accouchées de 90 - 27% à 0,23% en obligeant le lavage 
des mains dans de l ’eau de chaux.

1865 J h Li t é l éth d hi i l1865 : Joseph Lister crée la méthode chirurgicale 
antiseptique (acide phéniqué à 50 g/l): antiseptie des 
plaies

Pasteur, Koch établissent le lien entre maladies 
infectieuses et antisepsie, désinfection et stérilisation
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Ignaz Fülöp SEMMELWEIS 

(1818-1865)

13



Joseph LISTER 

(1827-1912)( )
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Musée desMusée des 

Hospices Civils de Lyon
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16The Agnew Clinic by Thomas Eakin (1885)



17At Bellevue Hospital NY - 1875



18Billroth – G.H. Vienne - 1880



19Mac BURNEY- Roosevelt hosp. NY - 1901



Quelques définitionsQuelques définitionsQuelques définitionsQuelques définitions

1-Antiseptie 2-Aseptie 3- Désinfection 4- Stérilisation

11-- Opération, au résultat momentané, permettant au niveau des tissus vivants, dans la Opération, au résultat momentané, permettant au niveau des tissus vivants, dans la 
limite de leur tolérance, dlimite de leur tolérance, d ’éliminer ou de tuer les micro’éliminer ou de tuer les micro--organismes et/ou dorganismes et/ou d ’inactiver les ’inactiver les 
virus, en fonction des objectifs fixés.virus, en fonction des objectifs fixés.
L é lt t d tt é ti t li ité iL é lt t d tt é ti t li ité i i é t t di é t t dLe résultat de cette opération est limité aux microLe résultat de cette opération est limité aux micro--organismes présents au moment de organismes présents au moment de 
ll ’opération.’opération.

22-- Ensemble des mesures propres à empêcher tout apport exogène de microEnsemble des mesures propres à empêcher tout apport exogène de micro--organismesorganismesp p p pp gp p p pp g gg

3- Opération au résultat momentané permettant d ’éliminer ou de tuer les micro-organismes 
et/ou d ’inactiver les virus indésirables supportés par les milieux inertes contaminés en 
fonction des objectifs fixés.fonction des objectifs fixés.
Le résultat de cette opération est limité aux micro-organismes et/ou virus présents au 
moment de l ’opération (NF T  72-101)

Décroissance de la population de 5 log (bactéries, spores)  ou 4 log (champignons, virus)
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4- Procédé visant à rendre stérile la charge à stériliser



Et les risques…Et les risques…qq
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Classement des dispositifs médicaux et Classement des dispositifs médicaux et 
niveaux de traitement requisniveaux de traitement requis

Autres éléments venant moduler l ’appréciation du risque :

Ni d ’ i d l ’ i t ù l té i l t• Niveau d ’asepsie de l ’environnement où le matériel est 
utilisé :
– exemple 1 : greffé de moelle en zone aseptique          stérilep g p q
– exemple 2 : proximité des dispositifs avec la zone d ’incision 

– 0 : incision              stérilité
– 1: espace occupé par  l ’équipe opératoire             stérilité ou désinf. HNespace occupé pa équ pe opé ato e sté té ou dés
– 2 : reste de la salle d ’intervention                 désinfection NI

• Contamination par des liquides biologiques
• Nature des matériaux composant le matériel
• Moyens technologiques disponibles pour traiter le matériel
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Moyens technologiques disponibles pour traiter le matériel



Les agents antimicrobiens
Rappel: morphologie des bactéries

Les agents antimicrobiens
Rappel: morphologie des bactéries
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Les agents antimicrobiensLes agents antimicrobiensLes agents antimicrobiensLes agents antimicrobiens

• Agent physique: chaleur sèche, humide, 
trayonnements

• Agent chimique: Bactériostatique ou g q q
bactéricide

• L’influence de l’environnement:• L influence de l environnement: 
température, pH, matières organiques, …
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Les agents antimicrobiensLes agents antimicrobiens

1880

1882

18851885
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Exemples de modes d’action 
d’ t  hi i

Exemples de modes d’action 
d’ t  hi id’ agents chimiquesd’ agents chimiques

• Oxydation et dénaturation des protéines:Oxydation et dénaturation des protéines: 
eau oxygénée, produits iodés, chlorés, 
sels de métaux lourds (mercure etsels de métaux lourds (mercure et 
dérivés), alcools

• Altération de la membrane cytoplasmique: 
composés phénoliques, savonsp p q ,

• Actions sur le métabolisme: colorants 
(éosine)(éosine)  
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PerspectivesPerspectivesPerspectivesPerspectives

Hautes pressionsp
Aliment à conserver emballé sous vide et 

placé dans une cuve avec pompe pourplacé dans une cuve, avec pompe pour 
permettre entrés d’eau jusqu’à atteindre la 
pression requise entre 2000 et 6000 barspression requise, entre 2000 et 6000 bars 
(de 20 à 60 km de profondeur en 
immersion)immersion).

Les bactéries sont éliminées
Contre-indications: si les aliments 

contiennent de l’air.   
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PerspectivesPerspectivesPerspectivesPerspectives

Champs électriques pulsésp q p
Encore en phase expérimentale
En biologie, utilisation pour introduire ADN auEn biologie, utilisation pour introduire ADN au 

travers des pores créés dans la membrane 
cellulaire

Aliment subit de courtes décharges électriques de 
18 000 à 40 000 volts par centimètre, d’un 
milliardième à un millionième de seconde. (jus 
de fruit testé à ce jour)

Liquides doivent être homogènes, sans bulles de 
gaz ni grosses particules
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PerspectivesPerspectivesPerspectivesPerspectives

La combinaison de plusieurs méthodes peut 
être envisagée.g

Problème: coût de la recherche et 
développement et frilosité des entreprisesdéveloppement, et frilosité des entreprises 
face au problématiques de santé publique

Autorisations drastiques étatiques exigées 
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Alors, pour conclure…Alors, pour conclure…Alors, pour conclure…Alors, pour conclure…

Désinfection

Expérimentation InnovationFormationAbnégation

Merci de votre attention
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Merci de votre attention



Histoire…histoire…
 d  1976

Histoire…histoire…
 d  1976ouvrage de 1976ouvrage de 1976
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