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Sources de risques chimiques:Sources de risques chimiques:
Désinfectants/antiseptiques/stérilisantDésinfectants/antiseptiques/stérilisant
• Agents oxydants (Acide péracétique)
• Alcools (Alcool éthylique)( y q )
• Aldéhydes (Formaldéhydes, Glutaraldéhyde)
• Amines (Glucoprotamine)
• Ammoniums quaternaires (Chlorure de benzalkonium)
• Biguanides (Chlorhexidine)
• Composés chlorés (Eau de Javel)• Composés chlorés (Eau de Javel)
• Iodophores
• Dérivés phénoliquesp q
• Dérivés des métaux lourds
• Oxyde d’éthylène
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Dé i f ti hi i i t tDésinfection chimique instruments
Substance Nombre sur 136 désinfectantsSubstance Nombre sur  136 désinfectants 

(BGW, 2007)

1 4 ‐ Butandiol 31,4 ‐ Butandiol 3

2‐(2‐Butoxyéthoxy)‐ethanol 13

Ethanol 9Ethanol 9

2‐Propanol 29

Mé h l 4Méthanol 4

Glutaraldéhyde 33

Formaldéhyde 25

Acide acétique 1

Hydroxyde de sodium 3
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RiRisques
Sur 136 produits de désinfection pour les 
instruments (BGW, 2007) :( , )
– 73 C (corrosif) 
– 28 Xi (irritants)

22 ( f)– 22 Xn (nocif)
– 1 F (inflammable)
– 12 sans signalisationg

– 21 R40 (effets cancérigène suspectés)
2 R42 (sensibilisant par inhalation)– 2 R42 (sensibilisant par inhalation) 

– 9 R43 (sensibilisant par contact avec la peau)
– 33 R42/43
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F ldéh dFormaldéhyde
Irritant
• Très forte réactivité sur les muqueuses et les yeux

C tiCaustique si solution concentrée (40%)
Allergisant: eczéma, rhinite, asthme
Eff t é i èEffets cancérigènes
• Classé groupe 1 par IARC en 2004
• Cancers nasopharyngés avérés chez travailleursCancers nasopharyngés avérés chez travailleurs 

fortement exposés (embaumeurs, ouvriers d’industrie)
• Suspicion de leucémie myéloide (embaumeurs, anatomo-

pathologistes employés de morgue)pathologistes, employés de morgue)
• Résultats des études discordants

• Carcinome des sinus: études discordantes, facteurs 
confondants (poussières de bois)confondants (poussières de bois)



V i d’ itiVoies d’exposition

Contact/projection cutané 
ou dans les yeuxou dans les yeux

InhalationInhalation

Ingestion

6



D it d’i it tiDermite d’irritation

Source: www.2mains.ch



D it d’i it tiDermite d’irritation
Bien plus fréquente que l’allergie !Bien plus fréquente que l allergie ! 

(90% des cas)



D it ll iDermite allergique
10% des cas de dermatoses
Causes principales: p p
– Composés des gants en caoutchouc
– Désinfectants

• Aldéhydes +++
• Chlorure de Benzalkonium

– Nickel 
Mais pas d’allergie avec les solutions 
hydroalcooliques
– Ethanol (sterillium pure®)



Hiérarchie des mesures de prévention

M à lMesures à la source
• Choix des produits: substitution de produits sans aldéhyde
• Restrictions des activités de désinfection• Restrictions des activités de désinfection 

Mesures techniques:
• Ventilation/aspiration sur les installations, automatisationVentilation/aspiration sur les installations, automatisation 

des méthodes
Mesures organisationnelles
• Procédures écrites, affichées
• Formation/information

Mesures personnellesMesures personnelles
• Choix des EPI: gants, masques, lunettes, vêtements
• Soins des mains
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Informations, procédures
• Suivre les instructions données par les responsables et lire lesSuivre les instructions données par les responsables et lire  les 

étiquettes et les fiches de prévention.
• Ne pas manger, ne pas boire et ne pas fumer pendant l’utilisation. 

• Toujours bien se laver les mains après chaque utilisation et après• Toujours bien se laver les mains après chaque utilisation et après 
le retrait des gants.

• Ne pas manipuler ce qu’on ne connaît pas.
• Utiliser les récipients d’origine, ne pas mélanger les produits.
• Pas de dilution à l’eau chaude verser le produit dans l’eau et pas• Pas de dilution à l eau chaude, verser le produit dans l eau et pas 

l’inverse
• Éviter tout contact (inhalation, peau, ingestion) avec le produit. 
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P t d EPI bli ti lé lPort des EPI: une obligation légale…
(art. 27 OLT 3 et art. 5 OPA)

– Si les risques d’accidents ou d’atteintes à la santé ne peuvent 
pas être éliminés par des mesures d’ordre technique ou pas êt e é és pa des esu es d o d e tec que ou
organisationnel, l’employeur mettra à la disposition des 
travailleurs des équipements de protection individuelle (EPI)

– L’employeur doit veiller à ce que ces EPI soient toujours enL employeur doit veiller à ce que ces EPI soient toujours en 
parfait état et prêts à être utilisés

(art 82 LAA)(art. 82 LAA)

– Les travailleurs sont tenus de seconder l’employeur… Ils 
doivent en particulier utiliser les EPI !p
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L EPI t l CELes EPI et les normes CE
Directive 89/686: conception des EPI

• Risques mineurs: auto certification du fabriquantq q
• Risques intermédiaires (ex: gants, casques, lunettes, 

prot. auditive): examen CE
• Risques mortels et invalidants (ex: gants, masques, 

prot. chaleur, froid, chutes, électricité): examen CE + 
contrôle qualité production

Normes pour chaque EPIp q
• Décrivent les tests et le marquage pour les examen 

CE
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Il tIl y a masque et masque…
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L h i d’ t dé dLe choix d’un gant dépend:
du type de travail
• Type de risque, type de produits 

chimiqueschimiques
• Type de contact avec le produit
• Risque mécanique, biologique ?
• Dextérité requise Qualité du gant• Dextérité requise
• Durée du port de gant
• Etat de surface des objets

Qualité du gant
• Matière
• Epaisseur

de la personne

Epaisseur
• Etat de surface
• Forme

• Morphologie
• Dossier médical
• Acceptance…p
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Qualité des gantsQualité des gants
Latex Néoprène Nitrile Vinyl

Résistance à 
la perforation

Très bonne Bonne Excellente Médiocre

la perforation

Ajustement et 
confort

Excellente Excellente Très bonne Faible

Résistance 
aux produits 
chimiques

Bonne Très bonne Excellente Médiocre

chimiques
Contenu 
allergènes

Variable Excellent Très bon Bon

Economie Très bonne Bonne Bonne Très bonne
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Les gants: niveaux de protectionLes gants: niveaux de protection
Latex Néoprène Nitrile Vinyl

Ethanol Limitée Passable Préférée Bonne

Acétone Limitée Limitée Pas recommandée Pas recommandée

Formaldéhyde Limitée Passable Préférée Limitée

Acide 
chlorhydrique 
10%

Bonne Bonne Bonne Passable
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N EN l d tNormes EN: exemple des gants
N EN 420Norme EN 420
– Exigences générales des gants, marquageg g g q g

Norme EN 374
Risque chimique et microbiologique– Risque chimique et microbiologique

Norme EN 388
– Risque mécanique

Norme EN 511Norme EN 511
– Risque froid

Etc…
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Résistance à la perméation desRésistance à la perméation des 
produits chimiques (EN 374-3)

Le pictogramme « Protection chimique complète » doit 
être accompagné d’un code à 3 lettres (3 produits p g ( p
chimiques parmi une liste prédéfinie de 12 produits 
chimiques standard) pour lesquels un temps de passage 
de 30 minutes au minimum a été obtenu (indice de (
performance de 2/6).

– A Méthanol 
– B Acétone 
– C Acétonitrile
– D Dichlorométhane– D Dichlorométhane
– Etc.
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Résistance à la pénétrationRésistance à la pénétration 
(EN 374-2)

Le pictogramme « Peu résistant aux produits
chimiques » ou « protection chimique simple »chimiques » ou « protection chimique simple »
doit être utilisé pour les gants qui n’ont pas
démontré un temps de passage d’au moins 30p p g
minutes pour au moins trois des produits
chimiques prédéfinis, mais qui ont passé avec
succès le test de pénétrationsuccès le test de pénétration.
Le pictogramme « Micro-organisme » doit être
utilisé lorsque le gant a obtenu au minimum unutilisé lorsque le gant a obtenu au minimum un
niveau de performance 2/3 au test de pénétration.
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Gants de protection contre lesGants de protection contre les 
risques mécaniques (EN 388)

Agressions physiques et mécaniquesg p y q q
Le pictogramme « Risques mécaniques » 
est accompagné d’un code à 4 chiffresest accompagné d un code à 4 chiffres
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E l CHUVExemple CHUV
La situation
– Local de stérilisation

1 ll b t i lt d tô– 1 collaboratrice consulte pour des symptômes 
irritatifs nez, yeux et gorge 

– 1 collaboratrice consulte pour des problèmes p p
cutanés suite à une projection de produit 
désinfectant sur la peau
Demande de la médecine du personnel– Demande de la médecine du personnel 

L’investigation
– Observation des activités, identification desObservation des activités, identification des 

produits
– Recherche d’information (FDS)
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E l CHUVExemple CHUV
Produit de trempage Deconex Intrument ®Produit de trempage Deconex Intrument ®
FDS

Corrosif
R34: provoque des 
brûluresbrûlures

H314: Provoque des 
brûlures de la peau et 
des lésions oculaires 
graves

Gants 
recommandés: 
Nitrile 0.6 mm
Longues 
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I f tiInformation
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Ch i d’ tChoix d’un gant
Weita Charlie jaune
– Vinyle, épaisseur 0.45 mm, longueur 30.5 cmVinyle, épaisseur 0.45 mm, longueur 30.5 cm
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Ch i d’ tChoix d’un gant
S l 37 185Solvex 37-185
– Nitrile, épaisseur 0.56mm, longueur 48 cm

C t III– Cat III

Problème d’acceptance: manque de 
sensibilitésensibilité
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Ch i d’ tChoix d’un gant
MAPA 491
– Nitrile, longueur 37 cm, épaisseur 0.45 mm
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C l iConclusion

Utilisation des EPI
• oui mais• oui mais…

Choix des EPI
• un processus compliqué
• consultationconsultation 
• sensibilisation

C t ôl é li t à hContrôles réguliers et à chaque 
changement
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Merci pour votre 
attention !attention !
Questions ?


