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Définition

Corps : portion de matiere qui forme un tout individuel et distinct

Creux : Cavité, concavité, trou, vide dans un corps solide
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Définition

Guide de validation :

Corps creux / Lumen d’'un DM :

« DM qui, de par sa conception/construction,
possede des surfaces internes qui ne sont
partiellement pas visibles de I'exteérieur. »
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Les corps creux ...

... présents partout en stérilisation

‘ Canules d’aspiration, arthroscopes, pinces de
laparoscopie, trocarts, aiguilles de Veress ... sans oublier
les endoscopes flexibles !
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Les corps creux ...

... présents pour le patient
souvent contact avec le matériel osseux

Rachis

Hanche
Epaule
Pied

m=) Sirésidus de tissus
Risques infectieux +++
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Reglementation

» BPR:
9.2 Nettoyage Désinfection

etape indispensable
avant le conditionnement.

Il a pour but d’éliminer les salissures par l'action physico-
chimique d’un produit adapte tel un detergent, conjuguée
a une action mécanique afin d’obtenir un DM fonctionnel
et propre.

Cette étape est compatible avec le DM et ne doit pas le
deteriorer. »
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Reglementation

» BPR:
9.2 Nettoyage Désinfection

« Si un nettoyage ne peut étre effectuée que manuellement, une
procedure ecrite doit étre établie. Lors d’un nettoyage manuel,
la désinfection chimique est particulierement importante. »

« Il convient d’accorder une attention particuliere aux lumieres et
charnieres des dispositifs médicaux afin de s’assurer que le
nettoyage est efficace et que la solution de nettoyage
employée a eté éliminee. Pour cela, il peut étre necessaire de
démonter les dispositifs meédicaux composés de plusieurs
parties selon les recommandations du fabricant. »
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Reglementation

> BPR:

9.3 Contrbles de propreté et de fonctionnalité

« Apres le nettoyage, il convient de controler
visuellement la propreté des composants du DM ainsi
que du DM remonté et de s’assurer qu’aucune
détéerioration n’est susceptible d’affecter sa sécurité, son
intégrité ou son bon fonctionnement »
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Reglementation

» Guide de validation

« Un nettoyage efficace est la condition préalable a une
désinfection efficace et, le cas échéant, a une
stérilisation ultérieure. »

« L’exploitant est tenu d’établir des instructions de travail
déecrivant de maniere detailléee toutes les etapes du
retraitement. »
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| es salissures

» Sang
» Poudre d'os
» Graisses

» Tissus

» Mucosites
= sechent
= adherent
= durcissent
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Le nettoyage
» Les produits / lavage desinfection manuels

 Eau du réseau
— Lavage
— Ringage
— Désinfection

« Eau déminéralisée/osmosée
— Ringage final

= Annexe 11 / qualités de I'eau
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Le nettoyage

» Les produits / lavage desinfection manuels

» Détergent désinfectant = bactéricide, virucide, fongicide,
@ aldéhydes

— Pré désinfection
— Lavage
— Désinfection

« Désinfectant => bactéricide, virucide, fongicide x sporicide
— Désinfection finale

= Annexe 10 / produits chimiques

EC_SSSH_15_03



Le nettoyage

» Les produits / lavage desinfection manuels
Respect de :

- La tolérance du DM
=instructions du fabricant du DM

- La concentration
=>contrble régulier du robinet doseur
(annexe 14)

- Le temps de contact

- La température
=instructions du fabricant du produit
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Le nettoyage

Important !

Les DMx démontables doivent étre
démontes.

Les DMx avec articulation doivent étre
ouverts
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Le nettoyage des corps creux

Problematique !

Comment étre slr que le nettoyage est
efficace,
suffisant,

correct,
parfait ?7??

Comment faire ?

Comment controler ?
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Prise en charge

Problematique !
» Instruments complexes : de plus en plus

» Travail dans l'urgence : souvent

» Manque de données / fabricant : requlierement

« Pour qu’un processus de nettoyage et désinfection manuels puisse
étre standardisé, il est nécessaire de disposer des indications
fournies par les fabricants des DMXx, par les fabricants des produits
chimiques et des ustensiles utilisés dans le cadre des processus de
nettoyage et désinfection. »

= EN ISO 17664
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Prise en charge

Problematique !
» Manque de formation du personnel : parfois ?

« Le personnel chargé du retraitement doit disposer des
connaissances et qualifications requises pour étre en
mesure d’effectuer un retraitement en bonne et due

forme »

» Manque d’équipements adéquats : peut-éfre ?
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La pre desinfection

Important !

Ne pas laisser secher les salissures :
trempage

immediatement apres utilisation avec

remplissage du corps creux :
* Inclinaison
= Seringue
» Systeme d’irrigation
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Le lavage automatisé

« Il convient de privilegier le nettoyage et la
désinfection mécaniques »

= Connexion a des buses et des connexions
adaptees sur le support du LD
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Le lavage manuel

v Exigences :

« Le processus de nettoyage, de deésinfection, de ringcage
et de sechage manuels doivent étre réalises de maniere
Standardisée.

Les processus manuels ne doivent en aucun cas fournir
des résultats inférieurs a ceux qui seraient obtenus
mecaniquement. »

« Toutes les etapes des processus manuels doivent étre
réalisees, controlees et documentees par du personnel
pouvant attester d’une qualification adéquate »
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Le lavage manuel

v Accessoires :
= Ultra sons
» Brossage
* Ecouvillonnage

= Steamer
= Pistolet a eau
= Pistolet a air

Sans oublier ...
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Le lavage manuel

« Les accessoires de nettoyage doivent étre
congus de telle sorte qu’ils n‘’endommagent
pas les DMx a nettoyer lorsqu’ils sont utilisés
correctement. »
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Les pistolets a eau et a air

Annexe 13 :

« ...doivent étre congus de maniere a, lorsqu'ils
sont utilises correctement, ne pas endommager
les DMx a rincer / a sécher. »
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Les pistolets a eau et a air

Annexe 13 :

« Eviter de reemployer les pistolets utilisés pour le
nettoyage ... pour proceder au ringcage et au
sechage des DMx deésinfectes.

S’il n’est pas possible d’éviter de reemployer les
mémes pistolets, ceux-ci doivent étre nettoyes et
deésinfectés avant d’étre utilisés sur des DMx
désinfectés, afin d’éviter toute recontamination. »
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Les pistolets a eau et a air

Annexe 13 :

« Les pistolets doivent étre nettoyes et desinfectes
chaque jour de travail. »

Parmi vous qui effectue ce nettoyage journalier ??7?
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Brosse et Ecouvillon

= adapte au DM :

= Taille

Longueur et diametre adéquats (fournisseur !)
= Duretée

Pas de brosse en métal

Pull Thru
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Brosse et Ecouvillon

* en parfait état
=>Usage unique de preference
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Le Brossage

Brossage soigneux en immersion sur
I'extérieur du DM jusqu'a ce qu’il soit
visuellement propre.
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L'eécouvillonnage

Ecouvillonner le corps creux
= au moins 5 fois
= en iImmersion
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Le steamer

Jet de vapeur (état gazeux, température €levée)
Pression de 4 ou 5 Bar (vitesse, décapage)
Au moyen d’un pistolet (pénétration)

Attention :

> Brilures

=>Port de gants
=>Moyen de préhension
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Le steamer

» Dispersion de particules potentiellement
contaminées

=>Jet vers l'interieur du bac
=>Equipement de protection
(masque, visiere)

= Utilisation deconseillée
Si pas de pré-desinfection / risque d’infection éleve

= Utilisation conselllee
apres le lavage manuel pour parfaire cette étape
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Le rincage

Rincer le DM durant au minimum 10 sec.
= Eau courante pour I'exterieur
» Pistolet a eau en surpression

Laisser egoutter
pour eviter la dilution
de la solution désinfectante.

EC_SSSH_15 03



Controles

DM propre ?

visuel

avec une loupe
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Désinfection

Immersion complete, intérieur et exterieur,
dans la solution désinfectante :

=|nclinaison
=>Seringue
=>Systeme d'irrigation
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Désinfection

Respect

* du temps de contact

» de la concentration

« compatibilite avec le DM
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Ringage final

Eviter toute recontamination
=>gants propres

Rincer l'intérieur et I'exterieur pendant au

minimum 10 sec.
=>eau déminéralisée/osmoseée
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Séchage

Sécher interieur et exterieur
=>chiffon  propre (biocharge faible)
non pelucheux

= air comprime filtré/sterile (usage medical)
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Enregistrement

Documenter les étapes du nettoyage et de
la désinfection

= enregistrement informatique
= enregistrement manuel ®

Liberer la charge

Fiche d’enregistrement
a mettre en place ...
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Contrbéles complémentaires ?

Microscope

Mise en place ??7?
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Conclusion 1/3

Le retraitement adéequat des DMx est une
exigence dans les missions d’'un service
de sterilisation.

Les corps creux font partie des DMx
difficiles a traiter

L acces difficiles aux zones non visibles
 difficiles a controler.
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Conclusion 2/3

Nous devons donc mettre en place les
moyens pour une realisation correcte ainsi
gue la validation et |la surveillance de ce
nettoyage/désinfection:

* Procedures écrites
* Formation du personnel
* Enregistrements
» Contréles
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"N'importe quel changement, méme une
amélioration, est toujours accompagneée
d’inconvénients et de desagréments.”

Arnold Bennett
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