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Rappel

Infection : envahissement de I'organisme par des
germes capables de provoguer une maladie

Voies de transmission :

Alr
-+ Aérosol

Voie orale
- Eay Vecteurs vivants

-+ Aliments
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Cycle de lI'infection

Infection

Agent infectieux

colonisation

Porte d’entrée
Bouche, nez, gorge,
plaies, voies
geénitales

Réservoir

Etres humains,

plantes, terre,
animaux, arthropodes
(poux, puces, lentes)

Véhicule de

transmission
Etres humains, eau, air,
aliments, poussieres,
saleté, insectes
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Réservoirs de germes

Endogene

La flore cutanée
La flore digestive

La flore des voies
respiratoires

La flore vaginale
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Les agents infectieux

= Micro-organisme qui ne fait pas partie de notre flore normale
et qui provogue toujours une infection par sa présence

Bactérie du choléra, virus de rougeole, Norovirus

= Micro-organisme qui peut faire partie de notre flore sans
entrainer de manifestation clinique, mais qui peut dans
certaines circonstances étre responsable de maladies

Staphylococcus epidermidis (lors d’'une blessure)

= Micro-organisme qui est habituellement peu agressif mais
gui peut le devenir et provoquer des infections graves dans
certaines circonstances, en particulier chez des patients
présentant une altération des defenses immunitaires

Méningocoques, Streptocoques
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Défenses de I’hote

Les barrieres cutanéo-muqgueuses
= Protection physique, chimigue et biologique
" |a peau
* |les muqueuses (moins efficaces que la peau)

Des breches dans la peau ou les muqueuses possibles :
DM, blessure, injection de drogues, medicaments, piqure d’insecte,

Le systeme immunitaire

Permet de lutter contre les agents infectieux qui auraient
passe les barrieres de la peau ou des muqueuses

= |mmunité innee et immunité acquise



Quelgues exemples de micro-organismes

Virus de la grippe

Bordetella pertussis
7
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Virus de la rougeole



La grippe saisonniere ou influenza

Unité HPCI

Infection des voies respiratoires declenchée par les virus
Influenza A et Influenza B (virus hivernaux)

* Transmission : gouttelettes de salive (parole,crachats,
toux,eternuement) mains contaminées (contact indirect)

#: Période d’incubation : 24 & 72 heures

* Période de transmission : 24 heures avant et jusqu’a 5
jours apres l'apparition des symptomes

#: Durée de la maladie: 15 jours
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Cycle de la grippe

Le cycle commence souvent par la
/’ transmission de postillons émis par une
personne contaminée qui tousse, éternue..

Symptomes :

- soudaine montée de fievre > 39°
- sensation générale de malaise

- frissons, maux de téte

- toux seche, maux de gorge

- enrouement, rhrume

Incubation (avant début
symptomes): 24h a 72h

Contagion de I'entourage !!!
Maladie : environ 15 jours

- 3a 4 jours : phase aigué

- 12 jours : phase convalescence
(fatigue)
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Voles de transmission du virus

Influenza Virus
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Prévention

Vaccin :

Composition : particules virales inactivees
Contre indications : allergie aux ceufs
Période de vaccination :

¢ tous les ans (mutation du virus continuelle)

J avant la période hivernale (2 & 4 semaines pour réponse
Immunitaire efficace)

Protection : environ 6 mois 11
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Consultations hebdomadaires
Suspicion d'influenza, Suisse
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Epidémies de grippe
Epidémie de grippe: le maire de Boston déclare |'Etat
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Norovirus (Virus de Norwalk)

Virus non enveloppé de la famille
des Caliciviridae

=>premiere cause de gasto entérite
chez 'adulte

= hautement infectieux
=Virus survie longtemps sur des surfaces inertes

=résistants contre la plupart des désinfectants
=>temps de contagiosité élevé

Période d’incubation courte : 24 - 48 h
Période de contagiosité : 48h apres la fin des symptomes*



reservolr

aliments
preparées

~~— fruits ( eau
contamination de salade etc Ut
I'environnement
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Mesures preventives

A Instaurer avant réception des éventuels
résultats de laboratoire

= @viction des personnes symptomatiques

= hygiene des mains :
= lavage rigoureux si sales

= désinfectant prouve efficace si mains visiblement
propres

= désinfection de I'environnement a la Javel

16
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~ Wash your
hands often

Wash fruits &
vegetables

Cook shellfish
thoroughly

' Clean surfaces
= & wash laundry

. When you're sick,
don't prepare food
or care for others

i

s

17



LEFIGAROfr  nui

M) DS RO BBM SO SURECAM) OGN 0

Piige e S Fghedll Soms Gt Dwesst B gk De ik

LA > Aot

Lagrppe setend,lagistrosingtlle < emsmess

!
f

Unité HPCI

RTS

Suinne + Ragioms « Mande ¢ Boonsms + Culters + Somnessienh

Wiesm 0 G W@ N -
Mystérieuse maladie dans un chalet &
Morgins

B L L T i S R I I
B T T B L R T
I I T i A
Wt e eiiee BHalEees ber Bhet e @ & ewed 20eme e plh @l ber e ie b esetern

30.12.2012, 08:16 - Monde

Croisiéres aux Caraibes: gastro-entérites pour 400
personnes sur deux bateaux
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Eurosurveillance, Volume 18, Issue 1, 03 January 2013

Rapid communications

INDICATIONS FOR WORLDWIDE INCREASED NOROVIRUS ACTIVITY ASSOCIATED WITH EMERGENCE
OF A NEW VARIANT OF GENOTYPE I1.4, LATE 2012

Jwvan Beek (janko van.heeki@rivminl ), K Ambert-Balay’, N Botteldeorn® 1 § Eden®, J Fonager®, J Hewitt®, M Iritani’, A
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Rougeole

Virus saisonnier, thermolabile,

photosensible

Reéservoir strictement humain

Virus hautement transmissib

Avant apparition du vaccin :

e (voie aérosol)

a maladie était

endémique avec un taux d’attaque 77 (environ
100 millions de malades et 6 millions de déces/ an)

19
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Centre des médias

Rougeole

Ajde-memoire N*286
Janvier 2013

Principaux faits

La rougeole reste [une des causes importantes de décés du jeune enfant, alors
qu'il existe un vaccin sir et eficace.

En 2011, on a recensé 158 000 déces par rougeole dans le monde, soit prés de
420 décés par jour ou 18 par heure.

Plus de 95% des décés par rougeole se produisent dans des pays a faible
revenu ol les infrastructures sanitaires sont déficientes.

Grace & la vaccination antirougeoleuse, les décés par rougeole dans le monde
ont chuté de 71% entre 2000 &t 2011

En 2011, environ 84% des enfants dans le monde —contre 72% en 2000- ont
recu une dose de vaccin antirougeoleux avant I'age de un an, grace a
lintervention systématique des senices de santé.

Recherche avancée

< Partager i Imprimer

Liens connexes

¥ Plan stratégique mondial de lutte
2 contre la rougeole etla rubéole - en
anglais
pdf 1.38Mb

Flus dinformations sur la rougeole
Théme de santé

Objectifs du Millénaire pour le
déeveloppement (OMD)
Théme de santé

20
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Number ot Reported Measles Cases with onset
date from Jan 2012 to Jul 2012

_‘ || O (59 countries or 31%)
[ 1 - 9 (39 countries or 20%)
| 110 - 99 (28 countries or 15%)

B 100 - 999 (33 countries or 17%)

I =1000 (14 countries or 7%)

No data reported to WHO HQ
(20 countries or 10%)
x n Not applicable

Data source: survelllance DEF file
Data in HQ as of 8 August 2012

De nos jours :
—Incidence mondiale : > 30 millions d’enfants
—Mortalité :164 000 déces dans le monde, en 2008 21



Symptomes caracteristigues de larougeole

Fievre ¢levee

Yeux rouges ot
larmoyants

Rhinorrhée

el toux -
Signe de

Koplick

Eruption

maculopapulcuse

Unité HPCI
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Clinigue

Présentation evoluant en 3 phases :

1. 5 a 21 jours apres l'infection : fievre, fatigue,
douleurs abdominales, photophobie, toux, rhume,
Inflammation de la muqueuse buccale, et maux de

gorge

2. Deux a quatre jours apres le debut des

symptomes,/” T°C avec amplification des
symptomes et eruption cutanée marquee

3. Phase de guérison : spontanée en 8 a 10 jours si

pas de complications

23



Complications

Complications dues au virus ou a des surinfections des
voies aériennes (environ 1 personne sur 6). :

= Convulsions febriles

= Diarrhée sévere

= ORL (otite et laryngite)

= Oculaires : a l'origine du tiers des cecités en Afrique

* Pneumonie (5 - 15%)

= Encéphalite : 1/1000 (évolution mortelle dans 15-20% et
séquelles neuropsychiques graves dans 20% des cas).

= Mortalité : 1 a 5% dans pays en voie de developpement
(25% dans pop dénutries)

té HPCI

Formes compliquées plus fréguentes chez patients <1 an et >20 ans.
lere cause de déces : pneumonie (enfant) et encephalite (adulte)
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Population a risque

) 2

) 2

malades chroniques
personnes atteintes d'immunodéficience

tres jeunes enfants (premiers mois de vie) si
les anticorps maternels transmis a la
naissance sont insuffisants

femmes enceintes (risque avortement durant
ler trimestre de grossesse)

_ 25



Prévention

Vaccination contre larougeole (2 doses)
Seule prévention efficace

Age™ Diphtérie (D) srmophilus| Poliomyélite | Rougeole (R)| Hépatite B | Varicelle
Tetanos (M® | infloenzse |(IPV) Oreillons{0) | (HBV)™= (VZv)
Pertussis (F,) |(detypeb Rubéole (R)

Naissance i

2 mois ™ DTP. Ho IPV =

4 mois * OTPR, Hib IPV w

6 mois ¥ DTP, Hib PV w

12 mois n

15-24 mois DTP. Hih = ™= PV -

4-7 ans DTR.* PV

11-14/1%5ans  dip, %7 ™ HBY = VZv = HPY =
25-29 ans dip. ™ 13) Bl el

45 ans dai @ m ) o2l

265 ans dar= e w po
- Etat janvier 2013 Recommandations de la Commission fédérale pour les vaccinations 24

et de I'Office fédéral de la santé publique
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Promotion de la vaccination - OFSP

Stratégie nationale d'élimination ! ! e
Le 1* anniversaire : le moment idéal

de la rougeole 2011-2015 pour offrir un cadeau durable.

Version abrégée La vaccination contre la rougeole.

opided Informez-vous !
www.sevacciner.ch / 0844 448 448

Département fédérsl de IIntérieur 01
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OMS/UNICEF

Dédlaration conjointe
PLAN MONDIAL POUR LA REDUCTION DE LA
MORTALITE DUE A LA ROUGEOLE 2006-2010

e o \ bt :
ugeole pour contaminer p ti P

Dans un sﬁde, il suffit d'une seule personne atteinte du virus de la ro

La Suisse fait peu

:
B L'Organisation mondiale de la santé conseille vivement la vaccination aux supporters
B A 45 jours du début de I'Euro, I'Office fédéral de la santé publique n'envisage aucune mesure

T'ETAIS e
PAS VACCINE ~ 22

ROUGEOLE EN SWiSSE

28
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La coqueluche

Bordetela pertussis : bactérie responsable de la
coqueluche, infection respiratoire peu ou pas
febrile, d’évolution longue

29
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Transmission :

Maladie tres contagieuse :
» 70 a 100% des personnes vivant sous le méme toit

» 50 a 80% des contacts s’infectent a la suite d’'une
exposition a un cas aigu

» Déces : 1% chez les enfants < a 2 mois et > 0.5% chez
enfants entre 2 et 11 mois

Temps d’incubation: 6 a 10 jours

Les personnes infectées peuvent transmettre la
maladie apres 1 semaine d’incubation et
jusqu’a 3 semaines apres le debut des
symptomes.

30
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Clinigue
Présentation évoluant en 3 phases .

1. phase catarrhale (1 a 2 semaines) caractérisée par
des symptomes d’infection respiratoire peu
specifiques.

2. phase paroxystique (4 a 6 semaines) : periode
pendant laguelle la maladie est la plus facilement
diagnostiquée. La toux progresse vers des episodes
paroxystigues (cris du coq) — arrét respiratoire chez
les nourrissons.

3. phase convalescente (dure plusieurs semaines)
caracterisee par la diminution des symptomes.



Evolution classique

Contage Rhinite,
l Incubation  toux Toux quinteuse

1 1T T T 1T 1 77"
10 17 4 1 8BS 42

. > Clinique

. . Clinique
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Symptomes et complications

Chez le petit enfant :

= mangue oxygene associé a des quintes de toux,

= yomissements sur la toux

Complications : pneumonie, convulsions, encéphalite, déces

Chez I'enfant plus ageé et I'adolescent :
-+ manifestations plus modérées.

Chez I'adulte :

-+ tOUX persistante, souvent nocturne, et infections
pulmonaires

Une coqueluche devrait étre envisagée dans le

diagnostic # d'une toux chronique > 2 semaines
33



2 mois * Hio PV m

4d mois ® Hb PV =

6 mois ¥ Hib PV w

12 mois " ROR ™

15-24 mo H » = PV ROR = -

4-7 ans PV 8

11-14/15 ™ 2% HBY 1= VZV ™ HPY =
. 25-29 ans 1 = = 1
: 45 ans n = = 2
@ La strategie, dite du cocooning, vise a proteger les
'g nourrissons trop jeunes pour étre vaccinés, par

'immunisation de leurs parents et de leur entourage proche
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Berne veut intensifier la lutte contre la coqueluche

SANTE | Chez les nourrissons, la maladie peut étre dangereuse. Mais la vaccination
contre cette bactérie est compliquée et n‘atteint pas tous ses objectifs. La
Commission fédérale pour les vaccinations voudrait intensifier le combat.

Juillet 2010
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Forte augmentation des
cas de coqueluche

L'an dernier, quelque 7400 cas de coqueluche ont été déclarés en
Suisse, 57% de plus qu'en 2011. L'OFSP a adapté ses
recommandations de vaccination contre cette maladie.
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Mercl de votre attention
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