Rapport sur le 10¢ Congres
national de stérilisation,
Pesaro, Italie

par Elisabeth Grui, conseillére en hygiéne hospitaliére, Hopital cantonal d'Olten

Le 10¢ Congrés national italien de stérilisation
s'est déroulé du 6 au 8 octobre 2005 a Pesaro.
Pesaro, situé sur le littoral de 'Adriatique,
est une station balnéaire avec une jolie
vieille ville historique. En été, des milliers de
vacanciers en quéte de soleil affluent vers
cette ville. Mais pendant le congrés, la pro-
menade sur le front de mer était quasiment
désertée, la plupart des hotels étaient déja
fermés et seuls ceux qui hébergeaient les
participants au congrés étaient encore
ouverts. Malheureusement, le temps na pas
été trés favorable: il est tombé des cordes,
les vents tempétueux ont arraché des
branches des arbres et la température était
plutét fraiche. Mais tout cela avait quelque
chose de positif, puisque je n'ai donc pas été
tentée de faire le «congrés buissonnier»!
La manifestation était placée sous le théme
«Photographie de l'Europe, Voyage dans le
monde de la stérilisation».

Le jeudi 6 octobre a 17 heures, le congrés
fut ouvert par Flavia Bossi, la Présidente de
'AIOS (Associazione Italiana Operatori
Sanitari adetti alla Sterilizzazione, le pen-
dant italien de la SSSH), dans le Palazzo
Montani Antaldi, situé en vieille ville.

Elle adressa ses remerciements aux autori-
tés, aux sponsors, aux exposants et notam-
ment au président de la Ville de Pesaro pour
son hospitalité. Elle remercia également les
intervenants et les participants, venus d'Ita-
lie et de l'étranger. Elle déclara que ce pana-
chage culturel et le nombre impressionnant
de participants contribueraient trés certai-
nement a assurer des échanges intéressants
et constructifs. Elle remercia également ses
collégues du Comité de ['AIOS pour leur sou-
tien dans l'organisation du Congrés, soutien
sans lequel cette manifestation n’aurait pas
vu le jour.

24

Dans son allocution d'ouverture, Madame
Bossi a fait une rétrospective des 20 der-
niéres années de I'AIOS, expliquant briéve-
ment tout ce qui avait pu étre réalisé pen-
dant ce temps; elle souligna toutefois qu'il
ne fallait pas pour autant se reposer sur ses
lauriers, mais continuer a aller de avant. Le
prochain grand objectif consistait a asseoir
solidement la formation du personnel tra-
vaillant dans les stérilisations centrales.
Puis ce fut au tour du gouvernement et de
la région hote de prendre la parole.

Le Dr Lombardi du Ministére de la Santé a
Rome présenta les nouvelles directives natio-
nales réglant le processus de stérilisation
ainsi que les mesures de protection a prendre
lors du traitement de matériaux infectieux.
Le prochain intervenant traita de la concep-
tion des processus de changement et de
leur mise en pratique.

Le Dr Maffei d’Ancona exposa les activités
de stérilisation en 2005, du point de vue du
Ministére italien de la Santé.

Dans la derniére intervention de la journée,
G. Finzi expliqua quels étaient, de nos
jours, les éléments nécessaires pour diriger
une stérilisation centrale.

Aprés la cérémonie du 20¢ anniversaire de
'AIOS et les hommages rendus a ses
membres fondateurs, la premiére journée se
termina par un apéritif.

Le matin du 7 octobre, des bus sont venus
nous chercher a nos hoétels situés sur le front
de mer pour nous conduire au centre des
congrés; la partie officielle du congrés se
déroulant en effet un peu en dehors de Pesaro,
dans une magnifique enceinte sportive.

Le congrés aurait dd démarrer a 8 heures du
matin; en dépit de la bonne organisation,
des files d'attente s'étaient toutefois for-
mées, ce qui na rien d’étonnant eu égard au

nombre élevé de participants: quelque 800
personnes avaient fait le voyage de Pesaro!
Les deux journées étaient subdivisées en cing
blocs thématiques et cing ateliers étaient
prévus durant la pause-déjeuner du vendredi.
Sil n'y avait pas de pauses-café officielles,
des «Open Coffee Break» avaient été prévus
entre 10 et 11 heures ainsi qu’entre 16 et
17 heures.

Le premier volet thématique du vendredi fut
consacré aux mesures et mesures de précau-
tion a prendre lors de maladies infectieuses
aigues et récurrentes.

Madame le Dr Cardo, du CDC d'Atlanta,
Etats-Unis, présenta le premier exposé de la
journée. Elle parla» des anciennes et des
nouvelles maladies infectieuses, comme la
peste, Ebola, la tuberculose, le SARS, les
diverses épidémies de grippe, le MRSA et,
sujet d'actualité sil en est, la grippe
aviaire. Elle s'efforca de faire le point sur la
situation des différentes maladies dans le
monde, du point de vue du CDC. Elle souli-
gna également la nécessité impérieuse de
respecter les principales mesures de préven-
tion infectiologies, de l'hygiéne des mains
a lisolation des personnes contaminées.
Au chapitre de la grippe aviaire, Madame
Cardo chercha a rassurer les participants:
selon elle, la situation actuelle ne serait
pas préoccupante. En l'état actuel, la mala-
die ne se transmet en effet pas encore
d’homme a homme, de sorte que le risque
d’une pandémie n’est pas encore élevé.

Dr Petrofina exposa la situation en Italie et,
se basant sur l'exemple de Milan, expliqua
un concept qui s'appliquerait en cas d’épi-
démie.

D. Goulet présenta les mesures prises en
France et M. Blixen de Norvege esquissa la
situation régnant dans les pays scandinaves.
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Le deuxiéme volet thématique était voué aux

aspects juridiques, a la formation, la commu-

nication, la certification et l'assurance qua-

lité dans les stérilisations centrales.

Pendant la pause-déjeuner, les participants

pouvaient suivre les ateliers suivants:

e Tunnels de lavage: caractéristiques et
avantages, par A. Schneider

e |'emballage idéal, par C. Catinat

e Stérilisation de matériaux en coton:
draps, champs et chemises, mais aussi
tampons et compresses. Petit topo his-
torique et nouvelles solutions possibles.

e Stérilisation a basse température: les
nouvelles possibilités de la technologie
au plasma.

e Systemes de stérilisation: possibilités
et nouvelles tendances de la conduite
d’une stérilisation centrale.

Le troisiéme volet était consacré aux
normes et directives transeuropéennes,
dans loptique de la situation actuelle et
des nouveautés. La encore, les orateurs
étaient venus des quatre coins de ['Europe:
Wim Randers et T. Galop de Belgique, D.
Bigle des Pays-Bas et P. Castillo d’Espagne.
Ces exposés ont été tenus en anglais et tra-
duits simultanément en italien.

Le quatriéme bloc, qui commenca samedi
matin a 8 heures 30 (aprés une nuit plutot
courte!), était placé sous le signe de lex-
ploitation des grands stérilisateurs.

Les exposés ont notamment porté sur le char-
gement correct d'un autoclave, linterpréta-
tion des paramétres physiques, limportance
de la propreté de la vapeur lors du processus
de stérilisation, la maintenance appropriée et
les controles des appareils, ainsi que les
charges humides (causes et solutions).

Enfin, le cinquiéme et dernier volet traitait
de lorganisation d'un service de stérilisation
centrale: structure, construction, instruc-
tions de procédé et de travail, matériaux.
Les intervenants ont abordé les questions
suivantes: architecture d’'une stérilisation
centrale, avec des exemples de nouvelles
constructions ou de transformations a l'ap-
pui; protocoles, utilisables pratiquement,
pour déterminer le temps nécessaire au
déroulement de l'ensemble des processus de
retraitement et de stérilisation; comment
élaborer des instructions de travail et que
doivent-elles contenir?

Finalement, c’est sous des applaudisse-
ments nourris que ce congrés fort instructif
s’est terminé samedi a 14 heures. B
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