
Corsi di sterilizzazione:
«News» dal sud delle Alpi !
di Josefa Bizzarro, responsabile formazione TSO e Rosanna Scheber, docente formazione TSO 

Che l’esigenza di diffondere la formazione
nell’ambito della sterilizzazione sia sentita
in tutta la Svizzera, è un dato di fatto. Ed è
altrettanto certo che la stessa è ancor mag-
giormente accentuata nel cantone Ticino,
ove, fino a qualche anno or sono, ci si
doveva confrontare non solo con la man-
canza di iniziative locali, ma anche con le
difficoltà linguistiche, se si intendeva intra-
prendere una tale formazione. 
La Scuola Superiore medico-tecnica, SSMT,
di Lugano, che offre corsi di formazione per
TSO (Tecnici1 di Sala Operatoria), Assistenti
Dentali, Massaggiatori medicali e non, Este-
tiste e Podologi, cercando di colmare que-
sto vuoto, ha quindi organizzato dei corsi
di formazione per Assistente tecnico di ste-
rilizzazione livello 1 ed Assistente tecnico
di sterilizzazione (livello medio) per piccole
strutture, di cui abbiamo parlato nel nostro
ultimo articolo. 
Dopo un anno di silenzio, in cui la scuola è
stata anche impegnata nel trasloco della
propria sede, la SSMT si fa nuovamente sen-
tire ed informa i cari lettori del giornale

FORUM che, proseguendo il cammino intra-
preso con notevoli sforzi organizzativi,
innovativi e economici, da quest’anno ha
aumentato la qualità e la quantità della
propria offerta formativa nell’ambito della
sterilizzazione. 

Formazione interna
Nell’intento di uniformare le conoscenze e
le modalità di insegnamento nell’ambito del
trattamento e del riapprontamento dei
dispositivi medici da parte dei diversi
docenti di materie professionali2 la SSMT ha
organizzato per loro un corso di assistente
di sterilizzazione (livello medio) per piccole
strutture di una durata complessiva di 35
ore lezioni. La partecipazione al corso è
obbligatoria e gratuita.
Altra particolarità con cui si è vista con-
frontata la SSMT, era la necessità da parte
degli studenti di podologia, di esercitarsi
praticamente su utenti che presentano una
vera patologia da trattare e di poter quindi

disporre di locali allestiti adeguatamente
con i vari dispositivi medici. 
Sono stati creati spazi ben definiti con lo
scopo di limitare la contaminazione e all’in-
terno di queste zone sono state collocate
attrezzature specifiche quali autoclave, ter-
modisinfettore ed ultrasuoni, che permet-
tono di eseguire, in modo idoneo, il riap-
prontamento dei dispositivi medici
utilizzati.
Grazie a tali investimenti, gli studenti
hanno la possibilità di consolidare le cono-
scenze teoriche, associandole alle indispen-
sabili esercitazioni pratiche, e di raggiun-
gere così un risultato ottimale.
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1 La forma maschile vale per ambedue i
sessi.

2 materie che hanno un forte collega-
mento con il saper fare professionale,
che comprende anche il riappronta-
mento dei dispositivi medici.

Figura 1 La Scuola superiore medico-tec-
nica di Lugano.

Figura 2 Aula pratica per il riappronta-
mento dei dispositivi medici.
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Risultato che si è indubbiamente espresso
nel superamento da parte dei 18 studenti
del 2° corso di Podologia dell’esame finale
scritto che si è svolto il 3 novembre u.s. 

Corsi di assistente tecnico di sterilizza-
zione livello 1
Per quanto riguarda la formazione di assi-
stente tecnico di sterilizzazione livello 1, la
SSMT ha organizzato, su richiesta dell’EOC
(Ente Ospedaliero Cantonale), dei corsi di
formazione per i neoassunti presso la Steri-
lizzazione centralizzata di Biasca.
Gli esami di 1° livello, che hanno coinvolto
ben 48 persone3 hanno avuto luogo il 10 e
11 dicembre. 
A tali esami era presente anche il Presi-
dente della SSSO, signor Fredy Cavin.

Proposte formative per il 2009
Per quest’anno, la SSMT prevede l’organiz-
zazione di :

• due giornate di formazione continua sia
per il livello 1 sia per quello medio, con
i seguenti temi:
– sicurezza sul posto di lavoro
– smaltimento dei rifiuti sanitari
– gestione dei conflitti e dello stress

• una giornata di « sterilincontro» a
novembre 2009

Attualmente la SSMT è anche in trattativa
per una futura offerta della formazione di
assistente tecnico di sterilizzazione livello
1 in collaborazione con l’AIOS (Associa-
zione Italiana di Operatori in Sterilizza-
zione) nella zona Insubrica. Con grande
piacere vi parleremo di tale progetto,
quando diventerà realtà. 

Cari lettori, vi ringraziamo della vostra
attenzione e vi salutiamo dal bel Ticino,
sperando di essere riusciti a presentarvi un
quadro completo ed esaustivo della forma-
zione in sterilizzazione al sud delle Alpi.

Per informazioni : 
SCUOLA SUPERIORE MEDICO-TECNICA
Formazione TSO 
Via Ronchetto 14 
6900 Lugano 
E-mail : josefa.bizzarro@ti.ch
URL : lugano.ssmt.ch  n

3 30 dipendenti della Sterilizzazione cen-
tralizzata di Biasca

9 studenti della formazione TSO
9 dipendenti di strutture private.


