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Comment tester un détergent
en pratique hospitaliéere

Présentation effectuée lors du 3¢ symposium international de Bale

par Frédy Cavin, Stérilisation centrale du CHUV a Lausanne

Introduction

Le choix d'un détergent pour laveur-désin-
fecteur est un élément important dans le
processus de retraitement des dispositifs
médicaux. Sur quels éléments faut-il se
baser? La documentation des fabricants est
certes un élément important, mais plu-
sieurs produits sur le marché peuvent
convenir a l'utilisation prévue. Une analyse
du rapport qualité/prix est aussi un facteur
souvent déterminant. Afin de choisir le
détergent futur qui sera utilisé au CHUY,
des éléments objectifs permettant de
mesurer la qualité du nettoyage étaient
nécessaires.

Nous sommes partis du postulat que chaque
fabricant de détergent connait toutes les
conditions qui permettent une utilisation
optimale de son produit.

Matériel et méthode

Un laveur-désinfecteur a été choisi pour
effectuer tous les tests, il s'agit d'un appa-
reil STERIS HAMO T21. C'est un des modéles
qui a été choisi pour le renouvellement des
laveurs-désinfecteurs de la Stérilisation
centrale.

Chaque fournisseur de détergent donne les
informations sur le déroulement d’'un cycle
optimal avec son produit. Le cycle est pro-
grammé par un technicien du fabricant de
détergent formé sur le laveur-désinfecteur
choisi. Les fournisseurs ne connaissent pas
a lavance les tests qui seront réalisés.
Chaque cycle est effectué trois fois pour
s‘assurer de la reproductibilité des tests.
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Les tests ont été réalisés sans détergent et
avec 6 produits différents actuellement
commercialisés en Suisse, ils sont mention-
nés avec les lettres Aa F.

La charge test est constituée de 8 paniers
de stérilisation contenant des vis normali-
sées (photo 1) selon lannexe F de la EN
868-8 [1] représentant un poids d’environ
10 kg. Cette charge a été choisie pour se
mettre dans la situation la plus défavo-
rable. Chaque panier est identifié et placé
sur le statif du laveur-désinfecteur dans un
sens défini.

Photo 1

Tous les tests de salissures industriels exis-
tants sur le marché suisse, au moment de
l'étude, ont été choisis pour simplifier la
préparation de ceux-ci. En effet, les stérili-
sations centrales ne disposent pas forcé-
ment d'un laboratoire pour préparer les

salissures décrites dans la ISO/TS 15883-5

[2]. Il s'agit des tests TOSI® et TOSI GOLD®

de la société Pereg, ainsi que les tests LOAD

CHECK® et le SOIL TEST® de la société

Browne. Ces tests ont été utilisés de la

maniére suivante:

e TOSI® (photo 2): 3 par panier, la répar-
tition a été faite selon le schéma 1. La
lecture s'est faite selon la grille donnée
par le fabricant qui va de 0 a 5. Le 0
étant la valeur du visuellement propre.

e TOSI GOLD®: 2 ou 3 par panier selon les
niveaux, voir schéma 1. La lecture s'est

Photo 2
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Schéma 1

faite selon la grille donnée par le fabri-
cant qui va de 0 a 5. Le 0 étant la valeur
du visuellement propre.

e LOAD CHECK® (photo 3): 1 par niveau
(voir schéma 1). La lecture s'est faite
selon l'échelle suivante: propre = 0, pas
propre =1

e SOIL TEST® (photo 4): 10 vis normali-
sées identifiées ont été badigeonnées
avec cette solution la veille du test
pour augmenter le temps de séchage
au maximum et ainsi se mettre dans
les conditions les plus défavorables
(photo 5). Chaque charge comprenait
80 vis, soit pour les 3 cycles
80x 3 = 240 vis. Lestimation des salis-
sures résiduelles a été faite selon
'échelle suivante: 1 vis propre = 0,
1 vis pas propre = 1. La somme des vis
sales a été faite et ensuite rapportée
au nombre total de vis pour donner un
pourcentage. Par exemple, si aprés les
3 cycles de lavage, il y avait 12 vis qui
présentaient des salissures, cela
donne 12/240 x 100 = 5%.

Une sonde thermométrique (photo 6) a été
mise sur les 4 niveaux du panier de charge-
ment du laveur-désinfecteur pour contrdler
la concordance de la température entre les
informations données par le fabricant du
détergent et le déroulement réel du cycle
de lavage.

Photo 4

Résultats et discussion

Les mesures des températures enregistrées
avec les sondes ont montrés que les cycles
de lavage étaient conformes aux prescrip-
tions mentionnées dans la documentation
des divers détergents testés.

Tableau 1: Résultats des résidus de salissures en %

Tests de salissure Vis avec
Load Check®| TOSI gold® TOSI® .
P Soil Test®
Détergents
Sans détergent 0.0 100.0 36.9 26.3
Produit A 0.0 100.0 7.2 2.9
Produit B 8.3 56.7 21.0 5.0
Produit C 0.0 100.0 7.5 11.7
Produit D 8.3 100.0 7.8 16.3
Produit E 8.3 100.0 53.9 29.2
Produit F 16.7 96.0 4.7 25.4
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Les tests sans détergent montrent une cer-
taine efficacité de nettoyage sur tous les
tests utilisés sauf sur le TOSI Gold®.

Le test Load check® est déja propre sans
détergent et par conséquent ne convient
pas pour comparer leffet de divers déter-
gents.

Les autres tests montrent des résidus de
saleté avec tous les détergents testés. Cela
peut s’expliquer par le fait que la charge a
été délibérément exagérée pour ce laveur-
désinfecteur.

Un seul produit montre une certaine effica-
cité de nettoyage vis-a vis du TOSI Gold®.
Le test TOSI® et le SOIL test® permettent
mieux de classer les divers produits déter-
gents testés.

Aucun produit ne donne les meilleurs résul-
tats avec tous les tests.

En classant les résultats de 1 a 6 pour tous
les tests de salissures, 1 étant le meilleur
résultat, et en faisant la somme de ces clas-
sements, il est possible de constater que le
produit A donne globalement les meilleurs
résultats.

Les fabricants de détergent n‘ont eu qu’une
possibilité pour déterminer les conditions
optimales de fonctionnement de leur pro-
duit, car nous sommes partis du postulat
qu’elles les connaissaient déja. Dans la pra-
tique, cela doit souvent étre fait sur place
en plusieurs étapes.

Tableau 2: classement des produits en fonction de leur efficacité

Load Check® | TOSI gold®

Vis avec

Te
Soil Test® otal

TOSI®

Produit A 1 3

Produit B 3 1

Produit C 1 3

Produit D 3 3

Produit E 3 3

Produit F 6 2

Conclusion

La méthodologie utilisée permet de faire
une premiére évaluation objective de divers
détergents pour nettoyer des instruments
chirurgicaux. Les TOSI® et les vis peintes
avec le Soil test® sont les tests les mieux
adaptés pour différencier les détergents.
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