
 
 

INTRODUCTION 
La prédésinfection des dispositifs médicaux utilisés et pouvant être retraités (indication du 
fabricant) est une étape indispensable permettant de réduire la charge microbienne initiale 
du matériel contaminé et protéger le personnel. La prédésinfection doit se faire dans les 
meilleurs délais après usage du dispositif médical (DM) 
Cette activité doit être réalisée dans un local dédié à cette tâche.  

MOYENS 

Produits 
- Produit détergent désinfectant adapté aux DM traités  
- Eau du réseau 

Matériel  
- Bacs de trempage 
- Lingettes propres imbibables, linge, …..  

Matériel de protection  
pour le personnel (PS) 

- Gants de ménage 
- Lunettes de protection / masque à visière 
- Tablier en plastique à usage unique 

 

METHODES 

 
1. Contrôler ou préparer le bain de détergent désinfectant pour instruments selon les 

instructions du fabricant du produit (concentration, qualité de l’eau et fréquence de 
changement de la solution) 

2. Trier les dispositifs médicaux pouvant être immergés 

3. Tremper les DM pendant le temps prédéfini (en fonction de la concentration du produit 
utilisé) 

4. Rincer à l’eau courante du réseau 

5. Ranger les DM dans la caisse de ramassage ad hoc 
6. Nettoyer et désinfecter le bac de trempage lors du changement de la solution de 

prédésinfection :      -    vider le bac 
- rincer à l’eau du réseau  
- nettoyer avec chiffonnette propre si souillures visibles après 

rinçage 

 

Stérilisation – Prédésinfection chimique  
des DM des unités de soins 


