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1 REFLEXIONS
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Ø Au départ un process mis en place par les fournisseurs du LD, ici 
MMM, l’entreprise de détergents, Borer AG et la Ster.

Mais est-ce que l’efficacité du process est passable, performante 
ou excellente ?

Ø Important de rejoindre les exigences des normes ISO 9001 et ISO 
13485, et faire la preuve que le système qualité de la Ster maîtrise son 
process de LD.

Ø Nécessaire de s’approprier le process du LD et de tenter de l’améliorer.
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2 LES OBJECTIFS

Ø Vérifier l’efficacité du nettoyage en LD des DMx avec le détergent 
combiné enzymatique et alcalin DECONEX Prozyme Alka-x, à l’aide de 
tests de salissures.

ØTenter d’améliorer le process par des changements de paramètres du 
LD.

ØContrôler le lavage des creux de 2 et 4 mm de diamètres en vue 
d’améliorer leur nettoyage de 40% à 70%.

ØSimplification du process, selon le principe de «lean management» 
pour une optimisation du temps et des coûts, avec une qualité égale ou 
supérieure. 
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3 PLANIFICATION DES TESTS à partir des bases théoriques
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� 1ère question :
Quels traceurs choisir ?

� 2ème question :
2 programmes LD principaux : Instruments et MIC.
Différence entre les 2 programmes = 1 pré-rinçage 
à l’eau du réseau pour le MIC seulement.

Faut-il garder ou supprimer ce pré-rinçage à l’eau ?

� 3ème question :
Faut-il modifier les températures du process LD ?
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4 CHOIX DES TRACEURS

1- L’entreprise GKE a mis au point une installation, le GKE Spray Rig, qui 
permet de varier les paramètres du process et d’observer leurs effets.
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4 CHOIX DES TRACEURS

2- Une méthode de tests reproductibles avec les GKE :
- Toujours les mêmes composés chimiques et organiques.
- Toujours la même concentration de salissures.
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4 CHOIX DES TRACEURS

3- Une déclaration 
de conformité selon
EN ISO 15883-5.
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Le rinçage initial à l’eau froide process (= pré-nettoyage 1) a les 
avantages suivants :
1- Eliminer doublement les résidus de détergent sur les DMx, soit 1er
rinçage avec concentration haute, à la vidange + 2ème concentration 
faible, une 2ème fois à la vidange.
Ces résidus de détergent proviennent :
- De la pré-désinfection pour l’HRC (+ rinçage minimal).
- De la mousse en spray pour le CHVR.
- Du passage en bain à ultrasons (+ rinçage rapide).
Remarque : concentration du détergent diminuée de 2% à 0,5%, soit économie 
annuelle, par ex. de CHF 4000 à CHF 1000).

2- Rinçage à l’eau froide de process de Martigny : 
- Conductivité de l’eau : 70 microS/cm.
- Eau très douce (0 à 5°dH) = eau avec très peu de cations et d’anions.
- Elimination préliminaire facilitée des salissures grossières.
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5 PRETRAITEMENT A L’EAU FROIDE 
2 plutôt que 1, idem MIC
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5 PRETRAITEMENT A L’EAU FROIDE 
2 plutôt que 1, idem MIC
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§ Augmenter la durée de la phase enzymatique.

§ La durée du plateau est ici doublée, de 3 à 6 minutes, 
pour une meilleure efficacité du travail des enzymes.

§ Théoriquement l’efficacité des enzymes est plus grande 
à 40°C qu’à 47°C.
A partir de 50°C les enzymes sont tués et donc l’effet 
sur les salissures pour la durée de cette phase 
enzymatique est alors réduit à néant.

SSSH Journée de formaton  25.03.2023

6 AJUSTEMENT DE LA DUREE ET DE LA 
TEMPERATURE DURANT LA PHASE ENZYMATIQUE
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7 EFFET DE LA TEMPERATURE EN PHASE ALCALINE
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L’augmentation de la température en phase 
alcaline a un effet favorable sur la détergence.
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§ Détergent combiné enzymatique et alcalin : DECONEX 
Prozyme Alka-x.
Concentration : 0.5% +/- 10%.

§ Tests de salissures : 
- GKE, 5 couleurs + 1 mixte de 3 couleurs (vert / bleu / rouge).
- Tosi LumCheck.

§ Ajouter au programme P1-Instruments, la même phase de 
rinçage à l’eau froide process (= pré-nettoyage 1) que pour 
le programme P2-MIC,soit
35 litres / durée 30 secondes / à la vidange
(Prix du m3 d’eau à Martigny < CHF 1 => 1000 l d’eau = 30 pré-
nettoyages, coût de l’eau d’un pré-nettoyage < 5 centimes).
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8 PLAN DU TEST ET PARAMETRES PROCESS
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§ 2 consignes modifiées à la phase enzymatique.
Diminuer la température du process de 47 à 42°C +/- 2°C, soit -5°C.
Augmenter la durée du process de 3 à 6 minutes, soit +3 minutes.

§ 1 consigne modifiée à la phase alcaline.
Augmenter la température du process de 57 à 62°C +/- 2°C, soit +5°C.
Maintenir la durée actuelle du process à 7 minutes, OK.

§ Tester 2 sortes de  GKE creux, diam. 2 mm + 4 mm,
avec des marqueurs rouges,
- AVEC 3 BOUCHONS BLEUS, sur les raccords non utilisés,
- ET SANS BOUCHON, en laissant les raccords non utilisés libres.
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8 PLAN DU TEST ET PARAMETRES PROCESS
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9 METHODE
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q Mettre à l’heure le logiciel OPTIM du LD.
q Ajouter le dispositif pour corps creux à 7 

trous, le plus grand (the worst case) au 
support 3 étages et ajouter les 5 tests 
salissures suivants :

- 2 supports diam. 2 mm + 2 
supports diam. 4 mm : avec GKE 
rouges.
- 1 Tosi-LumCheck.
- 3 ouvertures fermées avec des 
bouchons bleus.
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9 METHODE
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q Sur les 3 paniers des étages 1 + 2 + 3, tout 
proche de la porte d’entrée vitrée du LD, fixer 
des indicateurs GKE de chaque couleur.

Comme les indicateurs de salissures GKE (doubles faces) se 
trouvent sur les bords des paniers, à quelques cm seulement 
de la porte vitrée, l’influence de la charge dans les paniers 
est :
- nulle pour les faces externes des GKE coloré (= contre la 
vitre).
- quasiment nulle pour les faces internes des GKE.

q Chronométrer quand l’indicateur GKE devient 
blanc. 

q Prendre des photos des GKE et des phases du 
programme MMM.
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- Etape 1 : début process.

§ LD4, programme P1-Instruments modifié.
§ Concentration du DECONEX Prozyme

Alca-x : 0.5%, inchangée.

SSSH Journée de formaton  25.03.2023

10 TEST 1 : NOUVEAUX PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etape 2 : plateau enzymatique 42°C, 1 minute.
Lavage des tests de salissures GKE, jaunes/verts/bleus : à 100%
OK.
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10 TEST 1 : NOUVEAUX PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etape 3 : fin plateau enzymatique 43°C, 6 minutes.
Lavage des tests de salissures GKE rouges : à 95-98%
OK.
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10 TEST 1 : NOUVEAUX PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etape 4 : plateau alcalin 62°C, 1 minute.
Lavage des tests de salissures GKE rouges : à 100%, OK.
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10 TEST 1 : NOUVEAUX PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etape 5 : en sortie LD.
GKE sur les paniers : à 100% OK.
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10 TEST 1 : NOUVEAUX PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etape 5 : en sortie LD. 
GKE + Tosi LumCheck dans creux 2 et 4 mm 
avec bouchons.

Lavage tests GKE creux 2 mm rouges : 
100% OK.

Lavage tests GKE creux 4 mm rouges : 
70-80% OK.

Lavage test Tosi LumCheck : 
100% OK.
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10 TEST 1 : NOUVEAUX PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etape 6 : graphique MMM / OPTIM.

Avec les 3 trous fermés (+ ajout de 3 
bouchons bleus), la pression enregistrée 
est restée constante et haute,
1400 mbar.
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10 TEST 1 : NOUVEAUX PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etapes : idem TEST 1.

En sortie LD, GKE sur les paniers : idem TEST 1.

GKE + Tosi LumCheck dans creux 2 et 4 mm avec 
bouchons :
• Lavage tests GKE creux 2 mm rouges : 

100% OK.
• Lavage tests GKE creux 4 mm rouges : 

60-70% OK.
• Lavage test Tosi LumCheck : 

100% OK.
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11 TEST 2 : NOUVEAUX PARAMETRES sans bouchons
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- Graphique MMM / OPTIM. 

Sans les bouchons bleus, la pression 
enregistrée est restée constante et haute, 
1400 mbar.
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11 TEST 2 : NOUVEAUX PARAMETRES sans bouchons
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- Etape 1 : idem TEST 1.
- Etape 2 : fin plateau enzymatique 47°C, 3 minutes.

� Lavage des tests de salissures GKE violets : à 90% OK.
� Lavage des tests de salissures GKE rouges : à 20%.
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12 TEST 3 : ANCIENS PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etape 4 : milieu plateau alcalin 57°C, 4 minutes.
Lavage des tests de salissures GKE rouges : à 98% OK
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12 TEST 3 : ANCIENS PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etape 5 : en sortie LD.
GKE sur les paniers : à 100% OK.
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12 TEST 3 : ANCIENS PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etape 5 : en sortie LD. 

GKE + Tosi LumCheck dans creux 2 et 4 
mm avec bouchons.
• Lavage tests GKE creux 2 mm, rouges : 

98% OK.
• Lavage tests GKE creux 4 mm, rouges : 

50-60% OK.
• Lavage test Tosi LumCheck : 

100% OK.
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12 TEST 3 : ANCIENS PARAMETRES + 3 bouchons
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- Etape 6 : graphique MMM / OPTIM. 

Avec les 3 trous fermés (+ ajout de 3 
bouchons bleus), la pression enregistrée est 
restée constante et haute, 1400 mbar.
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12 TEST 3 : ANCIENS PARAMETRES + 3 bouchons
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13 RESULTATS
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Résultats TEST 1 en comparaison du TEST 3
Lavage TEST 1, 

nouveau
process + 3 
bouchons

TEST 3, 
ancien
process + 3 
bouchons

Commentaires

Enzymatique
Fin plateau : 42°C/6’

GKE rouge 
95%

Nettoyage enzymatique plus en profondeur. 
A 42°C, les GKE rouges sont quasiment 
totalement « lavés ».

Enzymatique
Fin plateau : 47°C/3’ GKE rouge 

20%
Alcalin
Début plateau : 62°C/1’

GKE rouge 
100%

Nettoyage alcalin terminé à 100% sur GKE 
rouges après 1’ à 62°C. Il reste encore 
6’ d’efficacité de lavage.

Alcalin
Milieu plateau : 57°C/4’ GKE rouge 

98%

Nettoyage alcalin terminé à 100% sur les GKE 
rouges à 57°C / 6’. Il ne reste alors plus que 1’ 
d’efficacité de lavage !
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14 DISCUSSION

Stérilistion Centrale Martigny        Jean-Luc Broccard / Support technique

1. A la fin de la phase enzymatique le nettoyage est réalisé 
beaucoup plus en profondeur, soit à 42°C après 6 minutes = 
lavage des tests GKE rouge à 95%, OK.

2. Pendant la phase alcaline le nettoyage est réalisé à 100% déjà 
au début du plateau à 62°C après 1 minute = lavage des tests 
GKE rouges à 100%, OK.

Il reste alors 6 minutes de lavage à 62°C pour décrocher encore 
d’autres micro-salissures tenaces.

3. Le nettoyage dans les creux est plus efficace également = 
lavage des tests GKE rouges pour le TEST 1 dans le support de 
4 mm = à 70-80%, OK.



|| 32SSSH Journée de formaton  25.03.2023

14 DISCUSSION
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4.  Le TEST 2 idem au TEST 1, sauf que les 3 petits 
bouchons bleus n’ont pas été ajoutés = mêmes résultats 
concluants.

Comme la différence est négligeable, nous choisissons de ne 
pas ajouter les bouchons bleus.

5. Les avantages de 1 pré-nettoyage supplémentaire sont 
démontrés (slides 8+9).
Donc le programme P2-Instruments MIC peut être validé 
avec les mêmes paramètres du programme P1-Instruments 
du TEST 2, puisque les 2 programmes sont désormais 
semblables après l’ajout du pré-nettoyage 1.
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14 DISCUSSION
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6.  Les traceurs précédents, Tosi et Lumcheck sont remplacés 
par les GKE rouges.
Diminution des coûts des tests estimés en 2023 :
CHF 2500 / an, équivalent à -60%. 
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14 DISCUSSION
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7. Efficacité plus performante du nouveau process = TEST 1. 

8. Les traceurs rouges GKE ne sont pas toujours lavés à 100%, 
donc ils permettent une marge de progression.

9. Les excellents résultats des traceurs rouges GKE reflète la 
réalité de la haute efficacité du lavage des DMx.

En effet les résultats des contrôles trimestriels des traces de 
protéines sur les instruments chirurgicaux des 11 LD en 2022-
2023 le confirment : soit toujours conformes à la valeur limite 
de 6,4 µg / cm2 de protéines (BPR 2022).
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Evaluation et améliorations du proccess LD de la Stérilisation Centrale de Martigny, 
à l’aide de traceurs appropriés

Merci de votre attention.
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